Randos Corréze du 13/06/26 au 20/06/26- Domaine du lac-Sourzac

Kms parcourus = 67
14/06 = Viaduc des roches noirs = 15 km
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| Longueur et nombre de points

- 15.09 km , 1555 pts

Denivelé et altitude

Calculgs avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 poinis

AT I Ml M

Date et durée

w14 juin 2026 - 14 juin 2026
2] 0se0 [ 16:00 @ 07:10:06 °045311 J | 027655

| Vitesses et denivelés horaires

31 km/h 6 km/h 257 m/h (] -322m/h
o A

Mazsguer x x aukm 9.3 ThoEmdls thddmigs

[t | Temes | Viewse | Pause |

1 gl 3.2 km/h nzo"
2 17"53" 3.4 kmjh 1426
3 a2t 31 kmfh o7'26"
4 14'28" 4.1 kmih

5 e 3.5 km/h os'02"
] 14'26" 4.2 kmjh o757
7 2244 2.6 km/h o321
-] 3001 2 km/'h 13'23"
a 153" 3.9 km/h 18'08"
10 14'05" 4.3 km/h

n 28°59" 21 kmih 27'o8"
12 24'49" 2.4 km/h 133z
13 18"38" 3.2 km/h 0&'53"
14 204" 3 km/'h arze
15 442" 4.1 kmih




15/06 - St Pantaléon de Lapleau = 12,8 km

con8km MMrS7Am-S73m (0433

n

| Longueur et nombre de points

.- 12.8 km ’ 1250 pts

Denivelé et altitude

Calculds avec un sewil de 10 métres et un issage sur 5 points

R T R Ny

Date et durée

Sl 15 juin 2026 SRV 15 juin 2028
@) 09:03 [ 1510 G) 05:56:08 o oa:3zi00 || || or23:08

| Vitesses et denivelés horaires

2.8 km/h 33.4 km/h 248 m/h -336 m/h
m m/ P my/ (")T m/f ) m/

Mazguer x MAX au km 12.7 1hd7m3ds 1h23m55s

[m | Tempe | imm | Pam |

1 621" 3.7 km/h o1's?"
2 . P 2.8 kmfh 03"e"
3 15"14" 2.8 kmfh oF'4a"
4 25700 2.4 kmy'h

5 26'59" 2.2 kmfh 05°35"
] 3z'ag" 1.9 km/h 05'13"
7 20'z4" 2 km/h az2'e"
2] 1920~ 31 kmfh

a 20'43" 2.9 kmfh 50'52"
10 2331 2.6 kmfh a2
Ll 713 3.5 km/h

12 1'2an 3.1 km/h

mn



16/06- La tronche = 10,110 km

=101 km M+368m-378m  (02:59

Longueur et nombre de points

& 01Kkm , 906 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un sewil de 10 métres ot un lissage sur 5 points

ATson T M son M oo s

Date et durée

‘oo [55] oas 6) 03:33:33 o 02:59:17 | || 00:3a:16

| Vitesses et denivelés horaires

3.4 km/h 4.9 km/h 236 m/h m -271m/h
(D A

Masqguer X aukm 0.3 Thiimdas 1h04m5as

I T

1 7o 3.5 km/h 03'36

2 15°33" 3.8 km/h 03'25"
3 18'02" 3.7 km/h oo o4
4 160" 3.7 kmfh o3"r"
5 19'55" 3 km/h

& 18°06" 3.7 kmfh 05'07"
7 20'58" 2.9 kmjh 04'36"
3] 201" 3 km/h o5 11"
a w4zt 3 km/h

10 15'29" 3.8 km/h

Pas de résumé de marche I’aprés-midi = 6 kms estimés




18/06 - Spontour (gabare) -10,6

=106 km M+262m/-557m (D 03:01

Longueur et nombre de points

P 10.62 km ' 926 pts

Denivelé et altitude

Calcuiés avec un sewil de 10 metres et un Nssage sur § points

AT M oo ha o hao

Date et durée

“‘Eé”gﬂ”.fﬁ 2] 1053 6) 03:21:40 003:01:05 § J co:20:35
Vitesses et denivelés horaires

(D) @D A o O
i | tomps | viosss | _rems |

1 1o 3.2 km/h 02'45"
2 15'05" 4 kmfh 02'2s"
3 16'23" 3.7 km/h
4 628" 3.6 km/h o4nz"
5 14°37F" 41 km/fh DE'02"
-] 14'58" 4 kmyfh 01'3s"
) 15'57" 3.8 km/h 03'as"
-] 21'55" 2.7 km/h
a 14'44" 41 km/fh

10 1723 3.5 km/h



19/06 -Soursac - 12,4 km
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| Longueur et nombre de points

" 12.4 km , 150 pts

Denivelé et altitude

Calculds avec un sewl de 10 metres et un issage sur 5 poinis

AT Mo Mol o o

| Date et durée
bl 19 juin 2026  phidlle 19 juin 2026 o o o
£| 09:05 [=53 13:30 G) 04:24:56 003.50.34 J ) oozszz

| Vitesses et denivelés horaires

3.2 km/h 4.9 km/h 221m/h ) -250 m/h
‘ v ’ Masquer x ‘Hﬂ’ aukm 117 ('?3? 1h36mass g 1h20m37s

T
1

17'04" 3.5 km/h
2 14'41" 4.1 km/fh
3 v 3.5 km/h o3na"
4 23°28" 2.6 km/h 0549
5 173" 3.4 km/h 01'55"
-] 608" 3.7 kmjh 039"
) 18'33" 3.2 km/h o2'zg"
-] 2142 2.8 km/h oa'og"
a 21m" 2.9 km/'h 05'06"
10 24739~ 2.4 km/h
n wanr 3.4 km/h 03'46"

12 15"30" 3.9 kmih



