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Rando du 04/01/24 a Bréauté (Organisateurs :Christian-Lydie)

Kms parcourus : 10

e=10km MasosmieTm @ 02:30 = Enregistrer
Formi de e o S ", s

'f\{»\\ \

Longueur et nombre de points

® 103km , 711 pts

Denivelé et altitude

Galculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points
AT AT M A

Date et durée

bl 04 janvier 2024  mllilile 04 janvier 2024
1346 16.30 602.46.0? °02.34.40 | ) cotn27

Vitesses et denivelés horaires

r--\‘ 4 km/h ,p'--«q 5.2 km/h 164 mh ) -211 m/h
v Masquer x M{K aukmB.2 m? Oh18m58s m¢ 0n17m42s

km Temps Vitesse Pause
1 15'67" 3.8 kmh 0613
2 1317 4.5 km/h

3 1427 4.2 km/h

4 1444 4.1 km/h 03e”
5 1525" 3.9 km/h

6 15'45" 3.2 kmh 0156"
7 1523 3.9 km/h

3 1404" 4.3 km/h

9 14°05" 4.3 km/h

10 1402 4.3 km/h




Rando du 11/01/2024 a Turretot (Organisateurs

: Thérése-Robert)

Kms parcourus: 12,520

e AN, .
Chsge” (4

Sim M1miadm §o3eo

= = Y i
3 ) Ny
oS - s B T
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o
o o ™ h 2

Longueur et nombre de points

& 252km '821 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

e e

n

S

N VR I N S

Date et durée

e e 6 03:06:33 o 02:53:53 || || 00:12:40

Vitesses et denivelés horaires

4.3 km/h 5.3 km/h 192 m/h 7 -229 m/h
< 4 ) Masquer x ‘"{,J aukm0.3 (7)1 0h20m33s n¢ 0h17m4Ss

km Temps Vitesse Pause
1 14'03" 43 kmh 05'18"
2 1327° 4.5 kmmh
3 13'59" 43 kmh
- 13'46" 4.4 kmh 04'06"
5 13'19" 4.5 km/nh
6 14217 4.2 km/h
7 13'35" 44kmh
8 1321" 4.5 kmh
9 13415 4.5 km/h 03'16"
10 13'19" 4.5 km/mh
1" 13'54" 43 kmh
12 15'08" 4 km/h




Rando du 25/01/2024 a St Sauveur d’Emalleville (Organisateurs : Martine-Jacques)

Kms parcourus : 12

=o12km MsT5mTim 0245 = Envegistrer m
\inePx Cueuevie  Vmslwrwevss  Seiméue  Camer  Commumidv  OmeSremum (@ Come
\ A &
FARALLEVLLE
09
} U
o)
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O ot
{ 3
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2 ===\ i ( —fal0 ) B E] A 8
| AN | \ /L N N N, _.;4\’_‘____;\‘._ VA _V¥ -,

Longueur et nombre de points

M 12.12 km ,745pts

Deniveleé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

N VR S N

Date et durée

LW 25 janvier 2024 LLLm 25 janvier 2024
P oas G) 03:0333 () 025057 ||| 00:12:36

Vitesses et denivelés horaires

Mazquer x MAX au km 4 Oh14m21s th21m3Ts

4.3 km/h 5.4 km/h 154 m/h ) -149 m/h
& )

km Temps Vitesse Pause
1 13'08" 4.6 kmh 04's5"
2 13'01" 4.6 kmih

3 15'23" 3.9 kmmh

4 13'26" 4.5 kmih

5 14127 4.2 kmih 02'45"
6 12'38" 47 kmih 02's5"
7 14'37" 4.1 kmih

8 14'36" 4.1 kmih n2'01"
L] 411" 4.2 kmh

10 1410" 4.2 kmh

11 14'13" 4.2 kmh

12 15'26" 3.9 kmmh




Rando du 01/02/24 a Mirville

emi2km M+72m-150m 0300

(Organisateurs :Francoise-Gaston)

Kms parcourus : 12

5

e et || noune = ot
= | g SN ) o ;
A - eere
Quarter Tougain &
« HOUQUETOT b esees SV, e
AT s I Comeiies i
P&
RAFFETOT
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60 Bacine
el e PetitGodervile g y
At Boic
e o : s Gapon
o fin o - BEUZEVILLE-LA-, - & o Mamenste!
2 Nowes
\ s i
......... R - B e Fontare
o o \ | ANALETOY

Longueur et nombre de points

" 11.74 km ' 731 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT AL M ha o

Date et durée

s 01 février 2024 2lle 01 février 2024
g gl 6)02:58:48 © 25231 || 000617

Vitesses et denivelés horaires

4.1 km/h 4.9 km/h 228 m/h ) -252m/h

‘ v ) Mazgusr x ¥y (Al on3smiss Dh26ma2ds
km Temps Vitesse Pausze

1 15'14" 3.9 km/h 01'43"

2 13'32" 44 kmh

3 14307 4 km/h

4 131" 4.5 kmhh

5 15'49" 3.8 km/h n2'21"

6 13'30" 4.3 kmfh

7 13'48" 44 kmh 02113

8 1719" 3.5 km/h

9 15'34" 3.8 km/h

10 14'247 4.1 kmth

1" 13'56" 43 kmhh




Rando du 08/02/24 a Gonneville (Organisateurs :Christine-Patrick)

Kms parcourus : 12

- J—
cm12km M-112m-130m 0245 g Envegistrer

p— . — — - -l
3 e Glape T Buu"””ﬁ.,_\ N leMoulin
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Longueur et nombre de points

® i 71km '896pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur § points
AT AL A A o

Date et durée
J 08 février 2024 | 08 février 2024 3 . 3 ’ i i
— ——— 6 02:50:57 o 02:39:24 ll 00:11:33

Vitesses et denivelés horaires

h 4.4 km/h 7 km/h 205 m/h ') -203 m/h
Masquer x X aukm 1.7 T 0h21m35s & 0h18m08s

km Temps Vitesse Pause
1 13'41° 44 kmh
2 1228 4.8 kmh
3 127" 4.9 kmh
4 1325" 4.5 kmh
5 13'00" 4.6 kmh 06'08"
6 14'04" 4.3 kmh
7, 1325" 45 kmh
8 12'47" 4.7 kmh
9 16'10" 3.7 km/h 0525"
10 1447 4.1kmh
" 13'49" 43 kmh




Rando du 15/02/2024 a Epouville (Organisateurs : Gwen-Pascal)

Kms parcourus: 10
e=10km M5eme16dm 0230 .

H 3 AR\ “HeiCarreau Pigue
warsite H

m

MANEGLISE Vi g

wwwwwwwww
FONTENAY ©

Branmaze
1a Renardiéro

Coupeaurilie

les Lombards
a a0 Rouge
Eritrayette 4
forge uriars
o ‘[\B/ - [ A — ﬂ‘r\‘" .
), \ \/ S..-,.:\/ \

Longueur et nombre de points

" 9.76 km , 663 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 metfres et un lissage sur 5 points

L VRS U N S

Date et durée

A 15 fevrier 2024 s 15 fevrier 2024
1248 T6os G) 02:37:58 () 02:20:14 || || 00:08:44

Vitesses et denivelés horaires

Masquer x MAX aukm 1.3 Oh2Tm10s Th2Tm3Ts

m 3.9 km/h 9.9 km/h 273 m/h ) -265 m/h
‘ A

km Temps Vitesge Pause
1 15'12" 3.9 km/h

2 14'18" 4.2 km/h

3 12'26" 4.8 km/h 05'09”
4 16'02" 3.7 kmi/h

5 15'15" 3.9 km/h 02'07"
[ 16'07" 3.7 kmih

7 16'08" 3.7 km/h

3 16'34" 3.6 km/h

9 18'05" 3.7 kmih




Rando du 27/02/2024 a Le havre (Organisateurs : Véro-Emile)

Kms parcourus : 12
e12km M189m271m (0300
> A..\;_\;\_ Z p 5 ¢ e 7 P

o wikon
+ O AR

Longueur et nombre de points

" 11.61 km , 854 pts

Denivelé et altitude

Caleulés avec un seuil de 10 méfres et un lissage sur 5 points

AT Bl Mo Mo

Date et durée

L 27 fevrier 2024 aally 27 fevrier 2024
s e 6)03:10:11 © 030029 || 000042

Vitesses et denivelés horaires

r""\‘ 3.9 km/h r""\: 9.2 km/h 203 m/h ) -232 mih
v Masguer x fo au km 3.3 (:j? Oh34m14s ﬁ Th50m42s

km Temps Vitesse Pause
1 15'36" 3.8 km/h

2 13"14" 4.5 km/h

3 13118" 4.5 kmih

4 14357 4.1 kmih 03'45"
5 14'44" 4.1 kmih

3 15'22" 3.9 km/h 01'19”
T 15'41" 3.2 km/h

a3 16'36" 3.6 km/h 02'43"
@ 16'49" 3.6 km/h

10 17347 3.4 kmih 01'55"
11 15"14° 3.9 kmih
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Rando du 29/02/2024 a Hermeville

(Organisateurs : Bernadette-Yves)

Kms parcourus : 11,430

Vimepx | [ Y P [ oy g ge—
< - A le Fond de Fécamp 'E
+ 3 | laMarguerite.__ T . & CHirondelle 4 - '/ D'EMALLEVILLE
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> S
7
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| s
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0

s N
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Longueur et nombre de points

A 11.43 km , 737 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seul de 10 métres et un lissage sur 5 points
W NESLIY VAEEDY CCLY R S

Date et durée

6) 02:56:15 () oz42:36 || ] oo:13:30

Vitesses et denivelés horaires

4.2 km/h 6 km/h 215 m/h 7
‘ v , Masquer x ‘fo’ au km 4.3 (}‘3? 0h37m0gs g

29 février 2024

16:23

29 fewrier 2024

13:27

-260 m/h

Oh33mé1s

km Temps Vitesse Pause
1 141" 5.1 kmvh 07'29"
2 11'58" 5 km/h

3 13'45" 4.3 km'h

4 14'03" 4.3 kmfh

5 15'08" 4 km/h 02'47"
[ 15'44" 3.8 km/h

7 14'37" 4.1 km'h

a3 13'53" 4.3 kmfh 0323"
3 15'13" 3.9 km'h

10 15'05" 4 km/h

1 15'05" 4 km/h
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Rando du 07/03/2024 a Gruchet (Organisateurs : Lydie-Christian)

Kms parcourus: 9,720

Trace GPX fournie par Pascal

9.71 km 2:47:39

Distance Durée
17:16 /km 170 m
Allure moyenne Ascension totale
668

Calories

oco@ . G

LA MARE . 3 LA MARE
LLARD CARELLE - DU VERRE

La Trinité-du-Mont
ES MARETTES

Mélamare_ Saint-Antoine-la-Forét LE PUITS MAILLE

LE NOUVEAU
DE

——MON
PARADIS LE BAS° Parc'des,Aulnes i
. 081

D173 )Y
Google _——a T

@ Altitude o
2000

100.0

0 1540 e

® Allure @ &
0:00

Eaon TR - - .,L-. - - - - BRRTRTIE 7 W oy R el gemaas L

AL I N R G

T00:00 [TEo 0 o 20 .I-:u
Alluretvitesse (@)

3.5 km/h

Vitesse moyenne

4.3 km/h

Vitesse moyenne en déplacerment

5.6 km/h

Vitesze max
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Rando du 14/03/24 a Cauville (Organisateurs :Annick-Xavier)

Kms parcourus: 11
et km Ma+83m-103m  (02:45

= ~

s
i e
\ 5 ~ @ R
= Lol S e
| ROk A =
SN ’
) ’
4 @
t ,”
\ y. e
) 7
. 4 /
\ & f
. ¥ | mETTE
- [©) ]
e / 4 £ |
7, ,-'@3\7_~\ _Eﬁ\i 4 7 ! : B
’u ) .7 v\\'//
i CAUVILLE SUR: 7o G U 5 A e G R
WER ~
/ \
/ ¥ s chio
2 4 I
/ I
{ A
©) ‘ FE
7 T e = BT s\ B
7 s LCN /
/. / = svgeriins /
o S /Q\I R

N -
AWA PUAV. A

Vo / \

ANV AR e R o R A A

~ 10.9 km ’ 774 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres et un lissage sur 5 points

LRI VA S N

Date et durée

LLm 14 mars 2024 LOCn 14 mars 2024

oy e G) 03:04:32 o 02:43:49 || || 002043
Vitesses et denivelés horaires

r-\; 4 km/h r--.: 5.5 kKm/h 229 m/h g7 -246 m/h

4 Masquer x fo au km 6.5 mT Oh12m54s ﬁ& 0h18mS50s

T N

13'22 4.5 km/h 12'48"
2 19'43" 3 km/h
3 15'59" 3.8 km/h 02'27"
4 14'58" 4 kmv/h
5 14'27" 4.2 kmih
6 15'32" 3.9 km/h 02'23"
T 14'25" 4.2 kmih
8 13'31" 4.4 kmfh 03'05"
8 13'30" 4.4 km/h
10 13'33" 4.4 kmih
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Rando du 21/03/24 a Cuverville (Organisateurs :Lydie-Christian)

Kms parcourus: 11
coltkm Me219m217m 0245 E/Mﬁmadiom

Longueur et nombre de points

~ 10.84 km , 739 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres ef un lissage sur 5 points

NEC R G N

Date et durée

21 mars 2024 21 mars 2024
o B, G) 03:06:24 o 02:50:36 | || 00:15:48
Vitesses et denivelés horaires
3.8 km/h 4.9 km/h 232 mih m -254 m/h
‘ () Mazausr x wlod  aukmi2 (}"'T Dha0m32s & Dh3Sm21s

L

1417 4.2 km/h 04'34"
2 16'20" 3.7 km/h
3 16'23" 3.7 km/h 03'06"
4 15'47" 3.5 km/h
5 177 3.5 km/h 02'48"
6 19'06" 3.1 km/h 02'23"
T 14'23" 4.2 km/h
8 15'33" 3.9 km/h
9 13'24" 4.5 km/h
10 15'01" 4 km/h 02'57"

ASL HERMEVILLAIS Page 14




Rando du 28/03/24 a St Maclou la Briere (Organisateurs : Mylene-Jacques)

Kms parcourus : 8

Marche écourtée suite mauvais temps

— aman s e e
. ;

Toulifaut
5

- Toutvent

v

IaCrokdOrin

froduwe __ (Gipan) =
oW g ‘ / AE
/ w- ) 4
4 \
-~
< la Forge AW oty
FREVILLE- N\ SAINT-MACLOU-LA- ~ G
AlLLOT N BRIERE A
N 3 ™ ~-\ (: )=
PSR- 5 ‘!\ Equimbosc
! e : 4 Bilidie
a B, . S Chicot \ ¢ dvéael
@\ PN ot S OO e
{/ ®\/§ \>___;..@_ -6(’\’*
le Chevel Banc Ferme Dodelin
— \ @\

_Aouppeyille Ferme du Moulin (0%
David

’”ﬁ"‘/\

AR, A

o 8.08 km ’ 508 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT AL A A

Date et duree

iy 22 mars 2024 UL 28 mars 2024 020530 01 5034 001456
13:56 16:01 G) Rt o s II o
Vitesses et denivelés horaires
4.4 km/h 5.9 km/h 169 m/h m -174 m/h
‘ v ’ Mazqusrx ‘fo’ a0 km 4.4 (?’T Ohi0mzss DhoEmozs
) B =

127" 4.9 km/h 0z2'23"
2 13'58" 4.3 km/ 02'15"
3 13'49" 4.3 km/h
4 14'39" 4.1 km/h 02'43"
5 15'03" 4 km/h 03'18"
] 12'08" 4.9 km/h 0319”
7 131" 4.5 km/h
8 14'21" 4.2 km/h
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Rando du 04/04 /2024 a Ecrainville (Organisateurs :Christine-Clifford)

Kms parcourus: 12,190

Relevé effectué par Pascal

3 [ Circuits LA GRANDE
CHAUSSEE

AETVIE

Ecomusée de |a i
LAY.ORCGE 0235 o > Pommelet'du/Cidre
¢ A
/ CRETOT,
LE HAUT DE LEfGAILLOT QFCH ! CHAUMONT
L'A PAROISSE o 0104 |

» Goderyille
Criquetot:I'Esneval
{ D139}
N
LE'TOT Gonnevillezla;Mallet
B

HAMEAU
{035

L'ANCIENNE DE L'ECLUSE

EGLISE. :
Ang| lle-liE | LE BOCAGE LA CHAUSSEE
25| /llle-lEsneva s
L T LE GROS CHENE

LE COLOMBIER &a LA CORNE °

LEPARLEMENT; Bornambusc

@ Altitude &
200.0
@ Vitesse
6.0
40 . - R
‘Zn .l | .IIII H = Mwen"e 39Kmm
" fi |L|
Crcults & Duree Temps cumulé Distance
1 12:48 12:48 1.00
2 13:34 26:22 1.00
3 13:01 39:23 1.00 Allurefvitesse @
4 15:29 54:53 1.00
5 2033 1:15:25 1.00 Allure Vitesse
6 17:40 1:33:06 1.00
7 15:57 1:49:03 1.00
3.9 km/h
8 18:16 2:07:18 1.00
Vitesze moyenne
9 16:38 2:23:56 1.00 -’
10 12:49 2:36:45 1.00 4 6 km}fh
n 12:58 2:49:43 1.00 Vitesse moyenne en déplacement
12 15:48 3:05:32 1.00

13 2:56.6 30828 0.19 5"? km}rh

Récapitulatif 3:08:28 3:08:28 12.19 Vitesse max

ASL HERMEVILLAIS Page 16




Rando du 11/04/24 a Fécamp (Organisateurs : Claude)

Kms parcourus : 9

engkm Me210m-200m (0230 = Autres actior
-

3 A 4 » 8, o
40N [l =/
/ W 1S ~ \ ~, |E‘eue¢.bgmm.;.
470 =5 ) e
<. o - ZY
{ o - ,
L/ O s . o
° N g S FECAMP. A
$0 RN J
4 . W ~ L —
_ v Fermé & Argent " Saint.Ouen - Samvialéry p
X & Cite Benddictine \ ta Ferme Saint-Jacques @0 N
pr N leNidde verdier "
X 3
le Val de Bucaille \ 1 SRh
le Roctel 4 3 . -
Grainval R Rampceheni R S R . A TeBiny y_\spekinel
ors es B A - Frasr =
. g & W « e Moviin Blew
/
e = V// \
SAINT-LEONARD A \ ¥ S Ol
Je Grand Cios (©) ) s Roguette |
e Cheay \ ==
o
CRIQUEBEUF-EN- .’\
2 . . - = 2 :
- leHaut delaCote | le Bout de ia Ville jo ow Sl e Bouleran e e, { 3 TOUSSAINT Becoay
Y =
s =7 T
— R, N | 3 ¥ d
R [~ Dt | | ~ = —
| \ \ Yy 3, % AL ~
K oA W RS, KA *

-~ 9.01 km ' 747 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuill de 10 métres ef un lissage sur 5 points

AT Al A M

Date et durée

w11 awril 2024 rrm 11 avril 2024
1425 s8] 1715 G) 025007 () 0231:02 | || 00:1:05

Vitesses et denivelés horaires

Masquer x MAX au km 0.4 0h33m20s 0h27m4as

3.6 km/h 4.9 km/h 179 m/h (| -226 m/h
(™ A

N T

1709 3.5 kmfh 08'02"
2 13'22" 4.5 kmfh
3 16'31" 3.6 kmfh 01'42"
4 imzs 3.5 kmfh 01'22"
5 15'47" 3.8 kmfh
[ 16'33" 3.6 kmfh 04'18"
7 17'43" 3.4 kmhh
8 20'41" 2.8 kmfh 03'19"
9 153" 3.9 kmfh
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Rando du 18/04 /24 a St Laurent de Brévedent (Organisateurs : Elisabeth-Michel)

Kms parcourus: 10
cm10km M156 m-145m @ 02:45 »

uuuuu

SAINT-MARTIN-
DU-MANOIR

nnnnnnnn

A
; AN W\W e NaZh
kf\\/ v A N \[ 2l Ch }A/\/\//\/ ~ TR/

ost(in

Longueur et nombre de points

" 9.79 km ’ 728 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres ef un lissage sur 5 points

AT Al A Mo

Date et durée

UL 18 awril 2024 - LU 18 awril 2024
410 [ 17:08 6)024826 °023840 II000946
Vitesses et denivelés horaires
:f'h.: 3.7 km/h 5 km/h 190 m/h (?) -216 m/h
v Masguer = MA(J( au km 4.1 mT Oh30m4ads ¢ Oh3Im2ss

ET =

16'35" 3.6 km/h 412"
2 15'49" 3.8 km/h
3 1737 34 kmih
4 13'32" 3.9 km/h
5 131" 4.5 km/h
B 15'15" 3.9 km/h 031"
7 16'56" 3.5 kmhh
8 1810" 3.3 km/h 02'23"
] 14'38" 4 km/h
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Rando du 25/04/24 A a Rocquefort

(Organisateurs : Huguette-Alain)

Kms parcourus: 11,750

Fichier gpx relevé par Michel

Hautot-
Saint-
Sulpice
3

Cliponville
°

GRAPHS Hide Envronville
o

Speed km,

Elevation m

E== WALKING
03:23:10
Duration
668 kcal
Energy
17454
Steps
LAPS Hide

# duration
1 00:14:39
2 001613
3 00:16:43
4 002127
L] 00:15:48
6 00:20:38
7 00:20:47
8 00:16:15
9 00:17:07
10 00:13:35
11 00:13:03
12 00:15:56

O minutes

11.75 km

Distance

6.7 kmlh

Max. speed

km
1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0
10.0
11.0
1.7

3.5 kmih

Avg. speed

300.5/303.3m

Ascent / Descent

km/h
41
3.7
3.6
2.8
3.8
29
29
3.7
G
4.4
4.6
28

(1km v
min/km
14:43
1618
16:50
21:33
15.55
20:42
2101
16:20
17:04
1342
1310
2124

6.5
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Rando du 16/05/24 a Hermeville

(Organisateurs : Bernadette-Yves)

Kms parcourus : 10 kms

woeis j
/?Oar LA REGIE &
e, D3
‘77’3,
",
% Rout® gel
%%
%‘;
B X
579 CHANTEREINE - &
o
’%(/
LA BRETONNERIE ’e%p.
MARE DU »,90%
CARREAU
&
2 145
@s””
&
L'HIRONDELLE E LE COUDRAY
& FE P
& @&
%s\ o.&
3 &
=
%
S
& o
& E
& ® g
< s 2
§ y E
$ . & %
g LE REMEDE &b\y %7
& 2
Chemin qu RE“‘@z 4
LE PET,IT’YCAP 79’
Circuits & Durée Temps cumulé Distance  Allure moyenne Fr
1 13:06 13:06 1.00 13:06
2 16:59 30:06 1.00 16:59
3 13:25 43:30 1.00 13:25
4 17:00 1:00:30 1.00 16:59
5 16:19 1:16:49 1.00 16:19
6 13:07 1:29:56 1.00 13:07
4.3 km/h
7 13:55 1:43:51 1.00 13:55 :
Witesse m oyenne
8 13:15 1:57:06 1.00 1315
9 11:20 2:08:26 1.00 11:20 5'0 kmfh
Vitesse moyenne en déplacerment
10 10:52 2:19118 1.00 10:52 )
11 0:50.8 2:20:09 0.08 10:27 7.1 km/h
Récapitulatif 2:20:09 2:20:09 10.08 13:54 Vitesse max
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Rando du 23/05/24 a Colleville (Organisateurs : Thérése-Robert)

Kms parcourus: 10,5

Enregistrement incomplet suite probleme GPS

10 km M+196m-187m (0230 = Enregistrer

vvvvv

s s %vfd\g/m/vf\\:
N j’"‘\ A s ""\\ ] \ )

ot

Longueur et nombre de points

-~ 10.28 km ' 736 pts

Denivele et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT B M ha T M

Date et duree
23 mai 2024 U 23 mai 2024
" vhas [s55 1799 G) 02:44:59 ° 023529 || ] 00:09:30
Vitesses et denivelés horaires
r-\‘ 4 km/h 5 km/h 227 m/h @) -244 m/h
Masguer x X au km 2 (-\31 Oh33mdds & Oh32m5%s

R

16'38" 3.6 km/h
2 17'43" 3.4 km/h
3 13'42" 4.4 km/h
4 13'51" 4.3 km/h
5 14'01" 4.3 km/h
] 14'59" 4 km/h 01'34"
7 14'00" 4.3 km/h 03'19"
8 14'19” 4.2 km/h 03'08"
9 16'00" 3.7 km/h
10 1537 3.8 km/h
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Rando du 06/06/24 a Etretat (Organisateurs : Francoise-Gaston)
Kms parcourus : 12,360

Bordeaux-

Clair

GRAPHS Hide \/-

(8 speed km

Elevation m

@ km O minutes

E= WALKING
04:01:55 12.36 km 3.1 kmih
Duration Distance Avg. speed
758 kcal 11.0 km/h 374913743 m
Energy Max. speed Ascent / Descent
19360
Steps
LAPS Hide (1km v|
i duration km km/h min/km
1 0o:nenz 1.0 3.7 16:14
2 00:14:32 20 4.1 14:42
3 00:18:05 3.0 3.3 18:09
4 00:13:42 4.0 4.3 13:50
3 00:25:59 2.0 2.3 26:08
6 00:38:47 6.0 1.9 39:08
7 00:28:48 7.0 21 28:56
8 00:16:06 8.0 3.7 16:15
9 00:17:16 9.0 3.5 17:22
10 00:13:38 10.0 4.4 13:47
11 00:17:49 11.0 3.3 17:56
12 00:14:16 12.0 4.2 14:19
13 00:05:19 12.3 3.9 15:24
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Rando du 13/06/24 a La Poterie (Organisateurs : Christine-Patrick)

Kms parcourus : 12,270
m12km  Ma+201 m-206m (D 03:00 =Enregisller

Pointe-du. <35 74 e Moulin 1 M
| : ; 0 \ Al iaNavere v
w Fourquet 7[5 Y | em e\ Z /?.J R les Rols Mages &
= i | < = stgiele
£\ § A Bacage.
3 Cap=i\i o o \@ —_/,q‘e e \
d'Antifer ; N 3 e Pariement |
e [EN S e ! i
1 I teonde i
*-R' , < »@LEYILLEUL ¥ >
A ) s Leprose >
| R eclga F. on 4 P
£ “,.Q g
N
{ - Jumel— . anole feBos
i R,
' ; \ fes Gamelins
i X, e v
L B 7 ety LAPOTREEG. 5,/ 1 B )
S \ % 3 / () PIERREFIQUES
4 9 2
% 0w 1T 5 e A 5 e
2 // Do 7 retouin s iy
£ = §
| R\ T AN L
Lk . .y SAINTE-MARIBAY:_| I i o) vidainvite _leDoglet
\ e ——— 3 B0SC * )
: s * oY e i BEAU| CUVERVILLE
B ; p S ™ focarosh 2 AW
[ R LT . N Y VILLAINVILLE 9 la Ferranderle

o ' 2 3 . s

Longueur et nombre de points

g 12.27 km , 886 pts

Denivele et altitude

Caloulés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points
RS VELD S N S

Date et dureée

13 juin 2024 13 juin 2024 . . i . . .
vaar [28] Trao 6) 03:18:34 o 030506 | || 00:13:28
Vitesses et denivelés horaires
:f-\: 4 km/h :f-\: 5.7 km/h 232mih 7 -224 m/h

v Masquer x fo au km 2.2 m? Ohd1m23s m& Oh41m35s

I N N
1

14'27" 4.2 km/h 03'03"
2 12°23" 4.8 km/h
3 13'58" 4.3 km/h
4 16'25" 3.7 kmifh
a 1423" 4.2 kmfh 02'53"
] 15'06" 4 km/h
7 15'00" 4 km/h 01'31"
8 13'58" 4.3 km/h 06'01"
9 16'56" 3.5 km/h
10 18'40" 3.2 kmfh
" 14'41" 4.1 kmfh
12 15'16" 3.9 km/h
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Rando du 20/06/24 a Vaucottes sur mer (Organisateurs : Annick-Xavier)

Kms parcourus: 11

ol km 29929 m 0300 = Enregistrer w

= ) L o ig}“ N CRQUIBELT-EW-
S0 =
H
]
i .
5 D)5 P = -
----- y 0/
i 4
N \{
- !
\ /
.,.m\ J
\ A - o
\ /o )
/ v
ONgIEE SN EN o
Aol FROBERVILLE

Longueur et nombre de points

~ 10.86 km ’ 843 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 3 points

L VR O N S

Date et durée

Lm 20 juin 2024 Lm0 juin 2024
h2o |5 178 6)032929 © 025927 || 003002

Vitesses et denivelés horaires

m 3.6 km/h 5.6 km/h 289 mih ¢y -235m/h
7 A

Mazquer = MAX aukm 5.3 0h50m3ds 1Th05m45s

=N

15'43" 3.8 km/h 05'35"

2 14327 4.1 km/h

3 1427 42 km/h 0435"
4 1727" 3.4 km/h 03'39”
3 17'16" 3.5 km/h 0g6'47"
6 1731" 3.4 km/h 01'48"
7 17'41" 3.4 km/h 02'27"
8 15'16" 3.9 km/h

9 18'10" 3.3 km/h 01'59"
10 1822 3.3 km/h 0312"
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Rando du 27/06/24 a Croix-mare (Organisateurs : Marie-Michel)
Kms parcourus matin : 9,270

cmgkm  MAa204me211m (@ 02:45 &5 Enregistrer

- U -
SRR
My X7
4 F
V
é le Mouche! o
el =
laCygefie ™™ =
Ic(‘M
f NI\
§ (7! Valassioro N
- y /
g / £
s
\
> A
3 Za
¢ -
\ Ny
\ "
“"‘
}
. 2 / {
e Verbose ¥ - g % | i il
N \
\
e O' / \ | laroiichetede N
- 2 o 1w Belglays.
” - A n \
o [ % k. X o it annceang ¥ -
H
N ey
i I Vaudrerie — 0 o 1a Causinerie
4 \
Al Y
- Y
. / | / N\
o / / / |
2/ / | v e
s fidsugerie "/ A \ 7 ! 300m
- 2 / ) \ / : SIGN wo0 Terms of Servi

Vitesse(km/h)

Deniveld horaire(m/h)

Longueur et nombre de points

9.17 km ,Gﬁgpts

Denivelé et altitude

Calcuiés avec un seull de 10 métres et un lissage sur 3 points

AT Al A Mo

Date et durée

UL 27 juin 2024 27 juin 2024 i . . . . }
o o1t G) 02:51:52 o 02:39:44 II 00:12:08
Vitesses et denivelés horaires
3.4 km/h 4 9 km/h 245 m/h m -241 m/h
‘ (' Masquer s ‘M{x' 20 km 0.2 (}"T Oh4imeas Oh4im4ss
R
” -

15'55 3.8 km/h 04'58"
2 13'49" 4.3 kmih
3 15'39" 3.8 km/h
4 18'30" 3.2 kmih 02'iz2”
5 19'02" 3.2 kmih
6 14'48" 4.1 kmih 04'57"
T 15'35" 3.8 km/h
8 21'08" 2.8 kmih
9 2224 2.7 kmih
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Rando de I'apres-midi (incomplete)

Kms parcourus : 3,00
M7om7em ©o00:45

0 " —_— >

la Cdusinarie

&
2
~ o
. —
[
- J
\
%
% =
%
J
#
la Cougalenio o ~
- &
H
L2 Pouchetere
s, le Mouchel
)
%QQ'
X
=
la Brigazeenic o*
£ COMMUNE DE
il SAINT MARTIN DE
LIF
Vitesse(km/h)

Denivelé horaire(

Longueur et nombre de points
™ 3.02 km ' 93 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

:fm‘ :76'“ A"BS“‘

Date et durée

UL 27 juin 2024 UL 27 juin 2024 . .
15:36 16:19 00:42:42

Vitesses et denivelés horaires

A A

4.2 km/h 6.8 km/h
‘ (' ‘ ('
MAX

211 m/h =227 m/h
Masquer a0 km 0.6 (?)T e m& Oh1imoEs
I I T
1

15'28" 3.9 kmfh
2 13'43" 4.4 kmh
3 131" 4.6 kmfh
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Rando du 12/09/24 a Villainville (Organisateurs : Jacques-Martine)

Kms parcourus: 10

+ / KX 5 >
= ¢ g 3
\
¢ word (e E
{ , \ 3
) {“” " 0‘ o
g . s
) g \ \. o 4
i h i ¢
ot Iz it \ 24 £
S t5 5, o L -
N \: RN 5 &
N It D © §
7
N v
D / e ™ L3
o Y
QA ; ¢
4 i 5 ¢
Rt ol F4 o
{ - 4 7
S, Fi &
) ’
A v :
i i Y
i ; Sk g
4 ; % # e ¢
7 5 e ¢
\ Fi % o taun de A i F
/4 o0 e [ {7 “, H
7o) e s \ “ % # 7 |
[ e \ \‘ % .
- ;- + P
2 o : 7 ==

Longueur et nombre de points

- 9.67 km , 913 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuwil de 10 métras et un lizzage sur 3 points

RS RS R N

Date et durée

SLLCN 12 s=ptembre 2024 LR 12 saptembre 2024 . B . ) ) .
s b 6 025641 o 02:24:01 II 00:32:40
Vitesses et denivelés horaires
T.--.j 4 km/h ,--., 5 km/h 227 m'h -182 m/h
v Masguer x Mfl aukm 7.2 (:‘,T 0h25m58s m¢ Dh35m33ds

13°20" 4.5 km/h 1526"
2 15'489" 3.8 km/h
3 14'53" 4 kmv'h 0236"
4 1319" 3.9 kmmh ozor
5 1530" 3.9 kmh 03'06"
G 1447 4.1 kmh 023"
7 1428" 4.1 km/
i 14'13" 4.2 kmfh 0431
9 14'55" 4 kmv'h 023"
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Rando du 19/09/24 a Cauville (Organisateurs : Xavier-Annick)

Kms parcourus: 10,5

ot km M+62m-53m (0245 =Emeg|suel

5 oL, M
Iy 4 I} P g \\6 - = =
e ; =
A o
2 B :
{ & % i
4 P i
\ / i ’
by i ] H
% & g %
/ % / X
/ R____,._‘_..;‘:l%' 4 7
/3 DKL ﬂ A
/o ;
/ ;, 3 5
/ 4 8
i v 4
A VA ; ! 4
¢ {
/ I Q
7 i 8 e
S
Pl i
2 A B H OpeSoeeio i
0 f = = & s = = 3 3 3 s 3 3 L
40 A & == = ==t
200 . = R S . ~ —~ o= 2 . e i
A \‘ﬁ\r)r"“\/;r\ Mwﬂ ~ ) 2 \f——-\(' N} vy 3. b ’\’—v" S = \/ff i
|\ N / \ U I / N A% v T\ TALEATAS /. - FHWAWVAS Y | . -
. s M

Datter

Longueur et nombre de points

- 10.55 km ,1070pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres ef un lissage sur 5 points

LI VERl R N

Date et durée

LLLrl 19 septembre 2024 e 12 septembre 2024 . 3 . i . R
T s 6) 03:04:55 ° 02:37:37 II 002718
Vitesses et denivelés horaires

4 km/h 55km/h 189 m/h o -137 m/h

“" Masquer x ‘M{x’ aukm 2.5 ('?)T Ohiimd4s ﬁ¢ oho2m43s

= =

1 2043" 28 kmh 16°36"
2 16'00" 3.8 km/

3 1436" 4.1 km/h

4 1336" 4.4 km/ 03'00"
S 1344" 4.4 km/h 038"
6 1413" 4.2 km/h 0229"
7 15'04" 4 kr/h

3 1421 42 km/h

9 1338" 4 4km/h 0235"
10 13'40" 4. 4kmh
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Rando du 26/09/24 a Epouville (Organisateurs : Christine-Clifford)

Kms parcourus: 10

FONTENAY

o10km Ma+159m-146m (0215 = Enregistrer
g . f . 2 { _ o
e \ @ e \ ~
\

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

RRRRRR

s tombaes.

nnnnnnnnn

MONTIVILLIERS

= I 1 e~ A/r/v\h — f*'\\/\/"f\

Longueur et nombre de points

- 9861 km , 1030 pts

Denivelé et altitude

Calcuiés avec un seull de 10 méfres ef un lizsage sur 5 points

ﬂﬁ&m E‘Iﬂrﬁm A_Bﬂm A_—Bm A—S'Im

Date et durée

ALLUW 20 septembre 2024 LLrm 20 septembre 2024 . A . ) ) .
e Toreq 6 02:38:03 o 02:22:15 II 00:1548
Vitesses et denivelés horaires
4 1 km/h 5.4 km/h 229 m/h ') -294 m/h
‘ ‘f’ Masquer x ] suxmes (':‘IT Oh22m56s ¢ Ch23m1Ts

13'00" 4.6 km/h 0z'43"
2 143" 3.8 km/ par
3 16°24" 3.7 kmh
4 1412" 4.2 kmih
5 1449" 4 km/h 05'46"
[ 1411° 4.2 km/h
7 14'45" 4.1 kmh
& 1505" 4 km/h 01'52"
9 1920" 3.9 km/h
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Randos du 28 et 29-09-24 a Asnelles (Organisateurs : Gwen et Pascal)

Kms parcourus: 17,450
Le 29/09/2024- Colleville
g km Ma+152m-155m (D 02:30 =Emegls|rer

+

7.

. v
- I 5 / )
= )

x i —
\ J O\-ﬁ~~ &
4 ey
xauagf
) Jof

\
1
SAINT-LAURENT- V
'l
\
A

N
;;;;;;;;;;;;;;;

SURMER

Longueur et nombre de points

- 9.05 km , 1031 pts

Denivelé et altitude

Calcuiés avac un seull de 10 métres ef un issage sur 3 points

AT AL A

Date et durée

LAV 22 s=ptembre 2024 errm 232 zeptembre 2024 . B . . . .
o b 6 03:09-28 o 02:27:19 ll 00:42:09
Vitesses et denivelés horaires
3.7 km/h 51 km/h 200mih o -238 m/h
‘ "’ Masquer x an au km 4.5 ﬂ? Oh31m14s & 0h20m11s

Lo LT L e | P

150" 4 krn'h 05732"
2 16'03" 3.7 kmih 03T
3 1747 3.4 km/h 05'49"
4 1748" 3.4 kmih
5 1401" 4.3 km'h 135"
53 18'45" 3.2 kmih
7 13'43" 4.4 kmh 04'44"
i 18726" 3.3 kmh 01'44"
El 1430" 4 knv'h 1zt
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Le 30/09/2024-Ryes
cogkm Ma+95m-107m  (§02:00

i - st 7 - /i
. "/ HeRter ST Lo s
- / ; P Yy i 7 =
o / i { 22 A =
/ i ad z .
pr %
oL \
2NN endde g
e 7 Q
e A A
I' \'
i 7/
nnnnnnnn - £ "
€I R 4
““‘"\ ’)-~¢'d - 801
y o 4 > ot '
4 {:& g7 /»- %/
4 & 5 /p B L
” ,/
- L= _oA s

Longueur et nombre de points

- S84 km , 925 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres ef un lissage sur 5 points

IR VER R N

Date et durée

ELLUN 20 septembre 2024 LLVR 20 septembre 2024 B B . . } .
s iy 6 02:24:49 o 02:07-11 ll 00-17-38
Vitesses et denivelés horaires
4 km/h 5.5 km/h 220m/h g~ -293 m'h
‘ "’ Masquer ‘“fx; au km 0.8 (‘?}T Oh18m3gs ﬁ¢ 0h13m20s

15'02" 4 km/h 0302"
2 1413" 4.2 kmh
3 13'43" 4.4 km/h
4 16'23" 3.7 kmmh
5 1513" 3.9 kmh 0314"
g 16'09" 3.7 kmmh 0517
7 1417 4.2 km/h 03zz"
b 16'33" 3.6 km/h 02'43"
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Rando du 03/10/24 a Criguetot (Organisateurs : Christine-Patrick)

Kms parcourus: 11,8

em12km Aw+104m-109m (0245

ECRAINVILLE Chaumont

E gefre ) U PSR TN (L . ¢ v
\ - 7 =
\ j " feprione =
s e : e
/4 = & " GODERVILLE e
“““““ e $ 23 2o ot
JOUIN ) B - ) SAXK ) AA EPONNT el o L ke 2
i Seaumesni - CRIQUETOT 42"
sl Gaadeie LESNEVAL orerd o
Foaes: < 00 /\ webed 1 banlal/l. \Nveomeeyl BTN N S Kl =
GONNEVILLE-LA- ) peg?
o o /7 St
o Tot WALLET
e G {
2 e vy i
««««« st oot Morterite
il stk ANGLESQUEWILLE ¥ 4
VESKEVAL 3 e =
4 @ ) as O\ YWETY T4/ YN 0 R TN TS Al enod e
Y
eColombi U Ardhocs
o N T Ll
e Dt tepaement
€t famesusy FI i o
wwwwww I S
2 bty | FemetBuison
£ ciot
e orpe el Jod |

Longueur et nombre de points

- 11.62 km , 1114 pts

Denivelé et altitude

Calcuwlés avec un seull de 10 métres ef un hssage sur 5 points

AT A A o

Date et durée

02 octobre 2024

1412

03 octobre 2024

17:22

s 03:0952 o 02:44-30 II 002522

Vitesses et denivelés horaires

4.2 km/h

()

Masguer x

o
MAX

5.2 km/h

au km 8.2

274 m/

Oh14mb&7s

-165 m/h

0h23md1s

A

[ = ]

“

1 122 4.8 km'h 0G'58"
2 1404" 4.3 km/h
3 133" 4.4 kmh
4 158" 4.6 km/h 0342"
5 1503" 4 knnv'h o147
g 258" 4.6 km/h 0315"
7 124" 47 kmih
i 13115" 3.9 km/h
g 1601" 3.7 km/h 0335
10 1318" 4.5 km'h 0G'02"
1 15736" 3.8 km/h
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Randodu 11/10/2024 a Turretot (Organisateurs : Thérése-Robert)

Kms parcourus: 11,2

Marche effectuée le vendredi en remplacement de celle du jeudi annulée pour cause de mauvais temps.

enttkm Ma+166m-176m (0300 = Enregistrer

o 4 casariat e

s
5

7N

N~ o .

AT e R T ey

Longueur et nombre de points

® . 18km ' 994 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points
AT AT A A A

Date et durée

Sheitm 11 octobre 2024 11 octobre 2024 . }
e P G 03:01:40 o 025426 | || 00:07:14
Vitesses et denivelés horaires
3.8 km/h 5.5 km/h 230 m/h ') -169 m/h
‘ (, Masquer x M{K au km 10.4 m? 0h21m20s ¢ 0h34m328s

[ . P~ | G
736"

1 1 3.4 kmh
2 16'18" 3.7 kmm
3 16'15" 3.7 kmh
4 1407" 4.3 km/m
5 1807 3.3 kmn
6 14'43" 4.1 km/m
7 1508" 4 km/h 0321"
8 1547 3.8 kmh 03'53"
9 14'56" 4 kmh
10 14'39" 4.1 km/m
1" 411" 4.2 kmmh
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Randodu 17/10/24 au Havre (Organisateurs : Véro-Emile)

Kms parcourus : 9,2

lplgopien QD
- -

+
Bléville a Mare Rouge

‘ \

S e A Ay T A o :
2 A" i YANA \W\l AN MR el BV B =Yl s “W Vi

ol

Datn

Longueur et nombre de points

- 9.21 km , 853 pts

Denivele et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT AL A A

Date et durée

UL 17 octobre 2024 UL 17 octobre 2024
s pbe 6 025917 o 02:37-32 I I 002145
Vitesses et denivelés horaires
,--,,. 3.5 km/h 4.8 km/h 175 mh -224 m/h
{ Masguerx an au km 5.4 ﬁ? Oh3Tm21s ¢ Th34m43s

1 724" 3.4km 0427"
2 1746 3.4kmm 014"
3 1837 3.2 km 018"
4 18108" 3.3km 05'42"
5 1800" 3.3 km

6 145" 4 kmih

7 1537" 3.8 km

3 1529" 3.9 kmm 0234"
9 18109" 3.3kmh
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Rando du 07/11/24 a Montivilliers (Organisateurs : Gwen-Pascal)

Kms parcourus : 12

I —— —p—

thsenst SUR-MER / L

- 3 P2 // laPayenniére

g lesLombards ¢ Z

1a Maison Rouge

| lesiolides.
Ry X / g
P i AR |ENW|I"C6[DI/§ !
& I 2 o e Mesnil
les Quatre Fermes -
/ MONTIVILLIERS o
o ] A\
Saint-Andrieux / o
Dondeneville Vg 1 TR g 3 i 80
; % rondindin U %
) # illow ainte-Croi
o A Feme Gamont / \0)0) 15
4 Y ~ 1a Coline L
A ¢ B / % ¢ -~ tgrme
& d X {a laire Fontaine  FONTAINE-LA- @
/ N \ & MALLET Ie Grand Epavile e
7 flesinue crénes \ /= fes Jadinets b [5a Demi-Lieue escures
Adropor du e Edreville - \ — i @ Eemesnit 4 g .
el < 7 i T\ y = / G =AY,
/ ] : {3 Borde. H taPlaine dela { \ X IV
A R o & Los Morlts Trak Coudraie J ’ )
2 ”,,;7‘_7/15//_\ s Monts Tretins. [N kA honade ; [320m_
. r “Hameau des Comeilles =~ SO =" ) / \ . e E
- =
-
200 = \ f\ £
D s ama T ST, r - £\ B {1
N \ SRR i ¥ .Y e s 7,7 I M 47 8l
10 A . . VARV, N \ A |
~ — A\ —— V \ VA A [V
: LAY \ A /
S s

Longueur et nombre de points

- 12.11 km ' 1266 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres et un lissage sur 5 points
VR VECLDY S WA L

Date et durée
SLLLl 07 novembre 2024 07 novembre 2024
il oy I @ 03:0443 o 025530 Il 00:09-13
Vitesses et denivelés horaires
4.1 km/h 5.2 km/h 173 m/h ') -198 m/h
“", Masquer fo sukm 2.3 {'?)T 0h28m0ds ¢ Dh2Bm43s

[ n | Temes | Veesse | Pame |
1

15'34" 3.9 km’h
2 1353" 4.3 km'h
3 15'31" 3.8 km'’h
4 1513" 3.9 kmh 05'03"
5 1507" 4 km/h
g 15'25" 3.9 km'h
7 1427 4.2 km'h
& 1302" 4.6 km'’h 0410"
9 1517 3.9 km'h
10 1341 4.4 kmh
L 1320" 4.5 km'h
12 1309" 4.6 km/h
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Rando du 14/11/24 a Gonneville (Organisateurs : Nadine-Daniel)

Kms parcourus: 11,5

em12km Ma+102m-98m (0245 = Enregistrer | e Autres actiof
[ =] —_—

n Yoo [
B i o T L ) [ s
| y : - ! - =
,,,,, @ J e 3
. p Byl 7 oS W T e Z,
VA N v
l’ D
/ ¥ P sl ORGSR g -
[ o 2 ) % 5 9] i 4
HIRGER . B et V- omaieror
*, ¥ A PR SO o oA
! 4 h =25

Longueur et nombre de points

- 11.51 km , 1083 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres st un lissage sur 5 points

AT A A da

Date et durée

LU 14 novembre 2024  plshlidey 14 novembre 2024
Pl o) B @ 025935 o 024014 II 00-19-21
Vitesses et denivelés horaires
4.3 km/h 5.6 km/h 176 mh -171 m/h
‘ ’, Masquer x fo aukm 83 (“’T Ohi3migs & Oh18m2Ts

[ om | Terws | Vdeme | Pause

1 1317 4.5 km/h 1057
2 1238" 4.7 km/h

3 1537 3.8 km/h 0327
4 1322" 4.5 km/h 0212"
5 1403" 4.3 km/h

6 1215" 4.9 km/h

7 1422" 4.2 km/h 0135"
& 1347" 4.4 km/h

9 1318" 4.5 km/h

10 15'36" 3.8 km/

1 1350" 4.3 km/h
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Rando du 28/11/24 a Bréauté

(Organisateurs : Lydie-Christian)

Kms parcourus : 12

em12km 107 m-113m (0245

[3) —
Enregistrer | == Autres actio

/ FormeSetgreures 4 S \ RS o deus i v . A Equimpos
X remeChicot =T remdents
 leciosdes . Ferme Mesnil N XROY o
Pommiers 1a Maison Brilée / b
o Ferme des Sapins \ e ChevalBlanc Ferme odeln
] 8 B et 7 e ceusto S S L , =
GODERVILLE b3 o¥ b N 4 =
Cte du Nouveau B \ Hosbpeite Ferme du Moulin Fgraut lapie
" onde 1 8 o 3 X \) onid FermeLacaile sermehe
- o %. \ /s 2 Terre de Gautre
B Mare des Canaux e Rouyay’ €
Versites \
e veliars IRerae .
\ loBriguetevie \, les Roue
Ferme df Pécoufly’ g s \ Ie Boullard P, les Quatre Férmes.
rra— / £ N
ourg o4 2
eutbourg ) / temouto o Fere 3 Dt
« la Chaussée Proiries de bréauté A les Joncs Mores
remme etonguet Tek 0) srosdsitte 4o 7 gemestepurdan IePusitatinc
Focmede { le Gros Chene g 1\ 5 s Pettes C
Longuemare # - Bl esCours:
y Ao i okt s ipitrs
el Cog 1 i? 1By’
reifeguton ferenten s poin 1 \ = reLencte
uuuuu " BREAUTE e Prieuté de Saint- \ .5l < .
BORNAMBUSC [/ 1 W 1aHauteville 2o Py & RO les Portes I Feme duvoulin
i Facauae R = okybout  leglosPrta s
p: gyt TApETOTS0Us- & G Serqietor
e Grand Clércy & GHouL: Buuuom »
Tambray . ededon e Quesnay o
AT Fermedu Buisson aGaulire: Ll oitre A~ -
e Hertelay N\ \ 3% e T BERNIERES Fegpafent Lo —
e ,( )( N s Temet S
\ . ~ y,q m 3 q o (BpA T T F O E E A
H I 5 LR - | \ S | -
T 7 |z = | \ J\\ | . 3 = i
—— LAy ————— — — Jﬁ = |
i T \ r,u N } V/ 0y
o s ) . s . u
ot
(® Cliquez et déplacez la souris sur e profil pour analyser un troncon (2 doigts sur mobile) it

Longueur et nombre de points

& 189k , 1063 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres ef un lissage sur 3 points

AT AT A A

| Date et durée

Vincpx

(D (D
I N

421" 4.2 kmih

28 novembre 2024

13:50

28 novembre 2024

16:59

4.1 km/h

Masguer =

5.5 km/h

au km 10.9 (}‘)T
Pause

0909"

1357" 43kmh
1413" 42kmh
1413"
144"
1315
13'50"
1707

42 kmh
4.1 kmh
45 kmh
43 kmh
3.5 kmh

0325"

L I T R

15'00" 4 km'h 0137

-
=

1328"
1438"

4.5 kmih
4 km'h

259"

-

175 m/

Oh20m320s

s 03:09:09 o 02:51:59 II 00:17:1¢

-188 m/h

Oh18m48s

4
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Rando du 04/12/2024 a Le Havre (Organisateurs : Jeannine-Lucien)

Kms parcourus: 11,5

Relevé GPS effectué mais pas transmis
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Rando du 12/12/24 a Rouelles (Organisateurs : Francoise-Gaston)

Kms parcourus: 11
11 km ‘tzﬂmﬁzzsm Qo240

Pk
)

DU-MANOIR

g R o

4
A
A\ N

(Wj r\\«\/ﬁ‘\’\“\’\A //\\”\/“‘ /\w N/"\’\ r‘/\/W’—lWﬂ F\W W‘\A‘c’/\y’\/ﬁ“/ﬂvr“ﬂw““‘ui‘\’\‘/s\“\

B
el

| Longueur et nombre de points

- 10.67 km ' 803 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 3 points

ﬂ211m .A_‘[QZQm ISSmA -10m A—ZSm
Vi GPX

| Date et durée
by 12 décembre 2024 letaeley 12 décembre 2024
a0 roas G) 025858 o 02:40-28 l l 00-18:30
| Vitesses et denivelés horaires
4 km/h 6 km/h 216 m/h m -243 m/h
‘ ’ Masguer x au km 1.1 T Oh40m&2s ¢ Ch38m43s

[ km | Temps | Veesse | Pase |

1 1331 4.4kmh 105"
2 12'51" 47 kmh

3 1731 3.4kmh

4 1454 4 kmih

5 1506" 4 kmih 0423
6 1415" 4.2 kmh

7 16'45" 3.6 kmh 03'49"
3 14'54" 4 kmih

9 1551 3.8 kmh

10 1427 4.1kmh

ASL HERMEVILLAIS Page 39




Rando du 19/12/24 a Hermeville (Organisateurs :Bernadette-Yves)

Kms parcourus: 11
ot Aetsemaem §0235 m

P y - b Al =

OupaLE

COMMUNE D it A
- SAINT-SAUVEUR- Horeseiy o
DEMALLEVILLE O Forme oo oo
v NSRS N e} NG ST v
g ANt o o

NOTRESDAME D
8ic

Longueur et nombre de points

- 11.06 km , 770 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres ef un lissage sur 5 points

ﬂ‘l&lm EECQFH A—ﬂgm A_Gm A—Qilm

Date et durée

L 18 décembre 2024 sl 19 décembre 2024

. T s 02:44:16 o 02:35:33 ll 00:08:43
| Vitesses et denivelés horaires

4.3 km/h 5.7 km/h 232mh g7 -261 m/h
‘ "’ Masquer x ‘foi au km 8.7 mT Oh3TmSas ﬁ¢ Dh32m20s

[ E= == =]

1 1515" 3.9 km/ 025"
2 1355" 4.3 km/h

3 1245" 4.7 kmh

4 1414" 4.2 km/h 050"
5 1408" 4.2 km/

5 1450" 4 km'h

7 1343" 4.4 km 02'50"
& 13'48" 4.3 km/

a 1448" 4.1 km/h

10 13'08" 4.6 km/

1 1418" 4.2 km/
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