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Pas de relevé le 03/04 = Bretteville du grand Caux =12 kms et le 19/06 au Havre + Etainhus le 25/09 +
Beuzeville le 02/10 + Le Havre 04/12

Bilan de cette année : 756,6 kms parcourus

Moyenne annuelle de participants = 14 en marche compléete et 9 en marche courte
Nombre de kms moyen par randonneur en marche compléte = 10,930

Nombre de kms moyen par randonneur en marche courte = 6

Marche annulée le 05/06/2025 suite conditions atmosphériques



Rando du 09/01/25 a Beuzeville

(Organisateurs :Lydie-Christian)
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Kms parcourus: 11

Ferme Richard

>, Pl (Y le Petit Goderville

Longueur et nombre de points

- 10.6 km , 1056 pts

Denivelé et altitude

Calcwlés avec un seull de 10 métres ef un lissage sur 5 points

AT AT M o

Date et durée

ELLLN 00 janvier 2025 LR 02 janvier 2025 N . A . . .
ppis s 6 02:52:15 o 02:38:49 II 00:13:26
| Vitesses et denivelés horaires

ﬁ 4 km/h ,--, 5.3 km/h 166 mh g -173 m/h
4 Masquer = MA(K au km 2.8 mT Oh15md&s m¢ Oh11m3is

[ n | Temes | Viesse | Pause |

1 12'42 4.7 km/h 0g'20"
2 15'53" 3.8 kmh

3 15'14" 3.9 km/h

4 1434" 4.1 kmh 0323"
5 719" 3.5 kmh

g 1413 4.2 km/h

7 15'13" 3.9 kmh

8 1458" 4 km'h

a 15'03" 4 km'h 03'33"
10 15'10" 4 km/h




Rando du 16/01/25 a St Sauveur d’Emalleville (Organisateurs : Martine-Jacques)
Kms parcourus: 11
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’ Longueur et nombre de points

® 099km ' 732 pts

’ Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

s
Dl

AT AL A A

’ Date et durée

18 janvier 2025

13:44

18 janvier 2025

16:33

6 02:48:48 o 02:36:15 ll 00:12:33

‘ Vitesses et denivelés horaires

m

4.2km/h

Masquer x

5 km/h

3ukmog

(

MAX

A

167 m/h

0h15m35s

-153 m/h

Oh18m50s

4

2
3
4
5
6
7
8
9

10

13'18"
1401"
13'12°
1331"
1435"
16'16"
1547
1310
13'06"
1528"

4.5 km/h
4.3 km/h
4.5 km/h
4.4 km/h
4.1 kmh
3.7 km/h
3.8 km/h
4.6 km/h
4.6 kmh
3.9km/h

03'05"

01'47"
0401"



Rando du 23/01/25 a Gonneville

(Organisateurs : Christine-Patrick)

Kms parcourus: 7,5

Marche raccourcie cause mauvais temps
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- 7.52 km ' 477 pts

Denivelé et altitude

Longueur et nombre de points

Calculés avec un seull de 10 métres ef un lissage sur 5 points

AT AT M M M

Date et durée

23 janvier 2025

13:46 15:31

23 janvier 2025

G) 01:44:25 o 01:35:00 ll 00:09:16

| Vitesses et denivelés horaires

4.7 km/h

Masquer x au km 8.1

) (D

5.4 km/h

-190 m/h

Oh21m28s

273 m/

Oh(5mI7s

A v Y

[ lm | Temps | Viesse | Pause ]
: :

1225" 4.3 km/m
z 12'49" 47 kmih
3 159" 3 kmih
4 214" 4.9 km/h
5 212" 4.9 km/h
i1 12'54" 4.7 kmih
7 12'59" 4.6 km/h

02'46

0134
03'58"



Rando du 30/01/25 a Sainneville (Organisateurs :Huguette-Alain)

Kms parcourus : 10,180

Parcours GPS relevé par Pascal

<
10.18 km 2:32:06
Distance Durée
14:57 /km 90 m
Allure moyenne Ascension totale
680
Calories
+ - € 4 ¢ 7.8° @ @
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i
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H
031 031
> 500 m
2000 ft
G | COUR
o g e i Données cartographiques ®2025 Google ! canditions d'utilisation Signaler une errevur cartographique

Plus lente mms wml Plus rapide

@ Altitude

100.0
: (200 |

® Allure @

- AN - - -- -
11:32 /km Moyenne : 14:57 /km
. HE 41 - o

4.0 km/h

Vitesse moyenne

4.8 km/h

Vitesse moyenne en déplacement

10.1 km/h

Witesse max



Rando du 06/02/25 a Le Tilleul (Organisateurs :Francoise-Gaston)

Kms parcourus: 10,500

Pas de trace GPS relevé sauf marche courte par Pascal

7.92 km 2:12:07 16:47 /km 240 m 595

Distance Durée Allure moyenne Ascension totale Calories

Etretat o o K
0340
\m
\m.—_-

KalaisSeiaAvalliel,
S

Falaises d'Etretat
vues(de|la mer

Plageid'Antifer @

Plage|du Fourquet @

500 m
2000 ft

Google Données cartographiques ®2025 Conditions dutilisation  Signaler une emeur carlographiat
Plus lente s Plus rapide
@ Altitude "
160.0

... . ot

Allure/vitesse @

3.6 km/h

Vitesse moyenne

4.8 km/h

Vitesse moyenne en déplacerment

6.9 km/h

Vitesse max
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Rando 13/02/25 a Ecrainville

(Organisateurs :Thérése-Robert)

Kms parcourus: 12
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Longueur et nombre de points

-
Viumepx

Denivelé et altitude

Calewles svec un seull de 10 méfres ef un lizssage sur 5 points

0 =

Wisualissr une trace Biblicthéque Cares Communauté

AT AT A T M

| Date et durée

Vitesses et denivelés horaires

() () o0
O

13 féwrier 2025

16:53

13 féwrier 2025

13:43

210 mv/h

Oh43m07s

4.5 km/h

Masquer x

5.1 km/h

aukm 1.3

“

6 03:09:54 o 02:42:59 ll 00:26:55

-278 m'h

Oh32m24s

W - @ W s M-

-

0
"

12'51"
1319"
13'44"
12'41"
12'57"
12'35"
1347
15'51"
1239"
13'05"
12'53"
13'36"

47 km
4.5kmh
4.4kmm
47 kmh
45 kmh
4.8 kmh
4.4kmm
3.3 kmh
47 kmh
46kmh
47 kmh
4.4kmh

10°38"

0457

04'00"
04'00"

0303"

e
|
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Rando du 20/02/25 a Montivilliers (Organisateurs :Gwen-Pascal)

Kms parcourus: 11,750
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Longueur et nombre de points

- 11.75 km , 941 pts

Denivelé et altitude

Calcuiés avec un seull de 10 métres ef un liszage sur 3 points

ﬂ‘lQOm ﬂ‘lggm A_H}Sm A_Am A—SSm

Date et durée

AL 20 février 2025 e 20 février 2025 . i . B A B
b bpihs @ 03:03-44 002_52_05 II 00-11:39
| Vitesses et denivelés horaires

4.1 km/h ,—-\ 5.9 km/h 210 m/h -267 m/h
m Masguer x MA(:I aukm 4.3 m? 0h43m00s m& O0h33m17s
I o

1 13'43" 4.3 km/h 013g"
2 16:20" 3.7 km/h

3 1400" 4.3 kmih 345"
4 1444" 4.1 km/h

5 13'45" 4.4 km/h 041"
G 1234" 4.8 km/h

7 15'00" 4 krvh

3 15'13" 3.9 km/h 02'41"
9 1526" 3.9 km/m

10 1440" 4.1 kmih

1 16'10" 3.7 km/h
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Rando du 27/02/25 a St Martin du Bec

cottim Ac2mazom 0238

(Organisateurs :Annick-Xavier)

Kms parcourus: 11

| Longueur et nombre de points

10.74 km , 809 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seull de 10 métres ef un liszage sur 3 points

AT AT

| Date et durée

27 février 2025

13:35

. 27 février 2025
16:31

| Vitesses et denivelés horaires

h 6.3 km/h
fo au km 5.8 mT
R

)

W = @ th B W R e

-
=

4.1 km/h

Masguer =

1351

1314
1447
1508"
1320
1359
1549
1524"
1459"
1354

4.3 km/h
4.5 km/h
4.1 km/h
4 kmih
4.5 km/h
4.3 km/h
3.5 km/h
3.9 km/h
4 kmv'h
4.3 km/h

1145”

03730"
033"

216 m/h

Oh38m3is

¥

-270 m/h

0h23m58s

il

5

A A A

6)025550 °D23625 ll 00:19:25
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Rando du 06/03/25 a Riville (Organisateurs :Bernadette-Yves)

Kms parcourus: 10,560
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Longueur et nombre de points

® 1056 km ' 774 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

L Ve Y N S

| Date et durée
Al 06 mars 2025 RSN 06 mars 2025 3 ¥ & 5 5 5
g ol 6 oz57.01 () 023335 || 002326

| Vitesses et denivelés horaires

r-\‘ 41 km/h r—-\‘ 5.2 km/h 245 m/h ) -362m/h
4 Masquer x "{x aukm 0.2 m? 0h42m09s m¢ 0h27mS0s

= [

1 15'54° 3.8 km/h 04'07
2 13'42* 4.4 km/h

3 13'39" 4.4 km/h 02'53*
4 1319 4.5 km/h

S 15"13* 3.9 km/n 04114
6 1514 3.9 km/h

7 17'46"* 3.4 km/h 0413*
8 13'52* 4.3 km/h 02'06"
9 13'58" 4.3 km/h 03'01°
10 13'32° 4.4 km/h 02's2*

- —
- AT

i (UK
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Rando du 13/03/25 a St Jouin (Organisateurs : Nadine-Daniel)

Kms parcourus: 12
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| Longueur et nombre de points

® 1199 km ' 971 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT Al A Ao

| Date et durée
- 13 mars 2025 13 mars 2025 3 & s " : _
e i 6 03:42:40 () oz:00:46 | || 003254
| Vitesses et denivelés horaires

3.8 km/h 5.5 km/h 214 m/h 7 -272 m/h
‘ v ) Masquer x ‘H{x’ aukm 2.6 m? 0hSOm57s ™ 0h36m22s

T e O O T
1

13'32° 4.4 km/h 08'10*
2 16'04" 3.7 km/h
3 13'29* 4.5 km/n
4 18'S0* 3.2km/h 02'54*
S 17'51* 3.4 km/h
6 15'42° 3.8 km/h 02"13*
7 13'45* 4.4 km/h
8 15'20* 3.9 km/n 06'42"
9 19'22* 31km/h 06'28"
10 12'42° 4.7 km/n 03'02*
n 14'52" 4 km/h 03'25"

m E —r

e Cahunbe

1
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Rando du 20/03/2025 a St Laurent de Brevedent

Kms parcourus: 9,3
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Longueur et nombre de points

- 9.3 km , 761 pts

Denivelé et altitude

Calewlés avee un seull de 10 métres et un lissage sur 5 points

(Organisateur :Michel)

S Harmes do Beis Gilot

NI N Y N S

| Date et durée

bllly 20 mars 2025 plabdlde 20 mars 2025 o o o
iy 1580 G) 02:35:59 °G2.25.25 || co0:34

| Vitesses et denivelés horaires

Oh30m33s

3.8 km/h 5 km/h 247 m/h g7 -275 m/h
‘ '{, Masquer x ‘MM) au km 0.2 (}"'T Oh3dma7s ﬁ¢

o | s | s e |

1 15'03 4 km/h
2 16'31" 3.6 kmj/h
3 14'37" 41 kmjh
4 14"19" 4.2 km/h 0z43"
5 14'04" 4.3 kmj/h 03°06"
& 14'36" 41 km/h
7 18'56" 3.2 kmjh 041"
a8 17°04" 3.5 kmj/h
9 16'02" 3.7 kmjh
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Rando du 27/03/25 a Etainhus (Organisateurs :Christine-Clifford)

Kms parcourus : 12
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Longueur et nombre de points

P 11.67 km ' 919 pts

Denivelé et altitude

Colculés avec un seull de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT AL A A A

VWGP)( Creer une trace Visualizer une trace Bibaotheque
L}
27 mars 2025 27 mars 2025 z 7 3 3 3 5
oyl (o 6 oz04:26 () 024727 ||| 001650
| Vitesses et denivelés horaires
4.2 km/h 5 km/h 173 m/h ) -186 m/h
‘ () Masque x %] wxmns m? onTImads & On2am3ds

1 14'00" 4.3 km/n 05'52°
2 14°20° 4.2 km/n
3 1318 4.5 km/n
4 14'05* 4.3 km/n o2'or
S 16'00" 3.7 km/n
6 15°05° 4 kyn 02'30°
7 war 41 kmyn
8 1423 4.2 km/n 0214
9 1S3 4 kmyn 04"16*
10 13'52° 43km/n
n 32 4.5 km/n




Randodu 10/04/25a Fécamp (Organisateurs : Claude)

Kms parcourus: 11

PRIRT A AR, (O
g =\ -
W\ A ;
f

nnnnnnn

alll

b \ N, T
0y e _fd//.{.\
R s
eane L >//
pace /.
7 \ 2 £
recanr ) /Ll — -
5= = e o s
=S ot L s \ : ?:'/ﬁ

f I "/’ 1 Vi W e st O L/\ P D NW '“\““"\«[\}‘\/“J J\hd\\ YW AR YN

Dastie

VAu.GPX

1
- 10.76 km ' 1155 pts

Denivelé et altitude

Calcwlés avec un seull de 10 métres et un lissage sur 5 points

A_ 243 m ﬂ 257 m A_ 103 m A_ -Tm A— 44 m

Date et durée
bR 10 avril 2025 W 10 avril 2025 . . . P
s 509 @ 03:28:48 o 031316 | | oon1s:32

| Vitesses et denivelés horaires

f"‘\ 3.3 km/h f""\ 4.6 km/h 240 m/h ¢ -198 m/h
v Masguer x fo au km 0.4 m? Oh50ma0s ﬁ¢ Th0Em26s

T e T

15'38" 38 kmfh o149
2 715" 3.5 kmfh o3z
3 21°53" 2.7 kmfh
4 1614 3.7 kmfh 0146"
5 18'16" A3 kmfh 045"
6 647" 3.6 kmifh
7 215" 28 kmfh 0421
) 17'06" 3.5 kmfh
9 18'06" A3 kmfh
10 18'39" 3.2 kmfh

15



==100m Me226m-223m Qozss
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Rando du 17/04 /25 au Havre (Organisateurs : Véronique-Emile)

Kms parcourus: 10

I Longueur et nombre de points

® 10.38 km ' 1093 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

:Izzsm ‘Izzsm “_wgm A_-4m A—57m

I Date et durée
17 avril 2025 — 17 avril 2025 . i » . - .
“ el it 6 033400 () oz:55:33 || | oo:3s:36
I Vitesses et denivelés horaires
3.5 km/h 5 km/h 216 m/h D -214 m/h
‘ () Masquer x u{x aukm 9.4 mT 0ha8m30s ¢ 0h38mS6s

s i o ) I s |

1 15'35* 3.8 km/h 1n's3"
2 1514" 3.9 km/h 07'16"
3 16'S3" 3.6 km/h
4 205" 2.9 km/h 03's7*
5 17'58* 3.3 km/h 05'08"
6 16'44" 3.6 km/h
7 16'27* 3.6 km/h 03'36"
8 15'18" 3.9 km/h
9 17'59* 3.3 km/h 04'S5*
10 16'29* 3.6 km/h



Rando du 24/04 /25 a Harfleur (Organisateurs : Bernadette-Yves)

Kms parcourus: 13

o3 km MM220 m/-226 m (0319

1~ | .ol Forét de Bodellt \}Ig.., et ity CEaN !
o ¢ S Montgeon Saa ""—,_. S RIRN2
£ Cimetiére * SOk ¢ RS
Mare'Rouge 2 WNora, 3 : NS
Vare'Rouge < : 3
Hétraie < e L
Y
\ Qi VA
rs 0.

.

Mare au,Clere

Cimegiére
Sainte
WMarie

Rile Paig nev>
-1
~ - Rue de verdur

D982 T Grav
Ire
_ V/les Ormeaux Bnand ) g
hal joftre Rue Avistide { i ™
o vl jofre et S
% et Le Havre ¥
SR | e ~Graville \§
[re——
w e z s B -

w0 u

Longueur et nombre de points

- 13.04 km , 1322 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

ﬂQZOm A_iEﬂim £Q2m A_—Sm k2}'m

Date et durée

“0s [d8] Tas 6) 03:40:16 o oz19:24 || || 00:20:52

| Vitesses et denivelés horaires
3.9 km/h 5.7 km/h 232 mfh 7y -310mfh
( () Mazguer x Ma‘)t aukmBE (:)T Ohdamids ¢ Oh30m0ds

o [ e | e ] reee |

1 15'43" 3.8km/h 033"
2 1wzt 31 kmfh

3 14'53" 4 km/h

4 1610 3.7 km/h

5 15'50" 38km/h o4'40"
] 15'52" 3.8 km/h oB'o1"
7 1507 4 km/h

2 o 35 km/h

a 1426 4.2 km/h 05'03"
10 15'25" 3.9 km/h

Ll 13'02" 4.6 km/h

12 12'59" 4.6 km/h

12 12'50" 4.6 km/h

17
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Rando du 15/05/25 a St Nicolas de la Taille (Organisateurs : Thérese-Robert)

Kms parcourus: 11,120

. Saint-Nicolas-de-la-Taille
X Marche a pied

15 mai @ 14:29

NIWNAIVDO

11,72 km

Distance

94 bpm 17:37 /km

FC moyenne Allure moyenne

3:15:51 705

Temps total Calories dépensées au total

Relevé effectué par Michel



Rando du 22/05/25 a Gonneville

eon2ikm Mc3meedm Qozsa

el

SAINT-JOUIN-
L BRUNEVAL

e Grand Hamem

19

(Organisateurs : Christine et Patrick)

Kms parcourus: 12,1

© are Goubert

| Longueur et nombre de points

& 21km ,1196 pts

Denivelé et altitude

\ e
s
# e o ot
[ancanne Eigne e fzusoumu(
=

e !
,\. %
CRIQUETOT
UESNEVAL
o
-
[
COrmene
| v

Calculés avec un seuil de 10 metres et un lissage sur 5 poinis

N VEL i Ny v

Date et durée

22 mai 2025

14:03

22 mai 2025

@ 17:21

| Vitesses et denivelés horaires

()

4.2 km/h

hazguer x

(0

51km/h

au km 2.9

205 m/h

OhC8moss

A

o [t | e [ e

1
2
3
4
5
-]
7
-]
9

13'31°
169"
/50"
14115*
13'56"
1417°
13'50°
149"
14'29"
wn
14118"
13'32"

4.4 kmfh
3.7 kmfh
4 km/h
4.2 kmy'h
4.3 kmyh
4.2 km'h
4.3 kmy/h
4.2 km'h
4.1 km/h
4.2 kmjfh
4.2 km'h
4.4 kmfh

0stz0"

0s'3e"
Q225"
o141
o7'oe"

o2'3o"

les Pirtages

R

G) 03:18:13 o 02:53:35 Il 00:24:38

-175 m/h

Ohldmi7s

vt
ECRANVILLE
v e
K Feme e
Clon e
el At )
0 st
Crasron
e b { LB
S e Nedtvoorg
Tosom. -



Rando du 25/06/25 a Bois-Guilbert

(Organisateurs : Christine-Patrick)

Kms parcourus : 14,4

oulum M- m Qoxia

Ot
+

4 Campagre

e

- Envegistier 30
-,

S e Povaems

b R TY- T

ek R p— Mortdead

.

£ X wnay ) *
e ; e |
Cplona 27 .
s S i Voot P
~~~~~ Jos 54 -
i
Mool Jux LEMESNR
o Comtre. / LLUBRAY
s R

Wpmtan Bout de B

CATENAY

I Longueur et nombre de points

. 141 km ' 1213 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

:f330m 133 A197m‘ 101m A—158m

Date et durée

25 juin 2025 25 juin 2025 . o .
' 1253 |52 1719 6) 04:26:49 003.33.34 | ) cos3s

| Vitesses et denivelés horaires

4 km/h 6.3 km/h 255 m/h -232 m/h
‘ ’) Masquer x ‘Mﬂ) aukm 6.6 m? 1h02mS3s m& 1h05m40s
EEET === =0T

1 15'22* 3.9km/h ors7*
2 712" 3.5 km/h

3 201" 3 km/h

4 19'28" 31km/mh 13'29*
5 13'49* 4.3 kmvh

6 13'57* 4.3 kmvh 03'22"
7 12'48* 4.7 km/h

8 14'27* 4.2 km/h 08'44"
9 13'27* 4.5 km/h 04'aa”
10 143" 4.2 km/h 13'53"
n 14'12" 4.2 km/h 02's52"
12 15'07* 4 km/h 04'14"
13 14'31" 41 km/h

1 13'26" 4.5 km/h

20



Rando du 04/09/25 a St Martin du bec  (Organisateurs :

Thérése-Robert))

Kms parcourus: 10,7

em107km e72m-70m  ©02:36

wwwwwwwwww

\JW\

L A~ Vo —

r *~/\‘x~—u\/—\~—~-m\\

nnnnnnn

Vitesses et denivelés horaires

m 4.1 km/h 6.3 km/h m? 216 m/h () -270 m/h

Masquer x H::'H: au km 5.6 Oh3Bm31s

N

13'51" 4.2 km/'h 45"
2 13m14" 4.5 km/h
3 1447 4.1 km/h o3'aon
4 15"06" 4 kmj/h oana"
= 13"20" 4.5 km/h
& 13'54" 4.2 km/h
7 15'49" 3.8 km/h
2 1524~ 3.8 km/h
9 14'5a" 4 km/h
10 13'54" 4.2 km'h

21
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Rando du 11/09/25 a St Martin du Bec (Organisateurs :Annick-Xavier)

Kms parcourus : 10,720

mi07km aewamaem (0240

{31 [+]

Vitesses et denivelés horaires

4 km/h 5.2 km/h 285 m/h -237 m/h
' v ! Masques x ‘H{;j aukm17 mT Oh7mo4s g Oh2&m35s
Iﬂ__

13'65" 4.3 kmyj'h O6'55"
2 15"13" 3.9 kmyh
3 13'24" 4.5 kmih o2'53"
4 14'50" 4 km/h
5 1a'a7" 3.2 kmih
& 13'58" 4.3 kmj'h os'oo"
x 1518" 3.9 kmyh
g 415" 4.2 kmit o4°41"
a 1528~ 3.9 kmyh
10 605" 2.7 kmyh

22



Rando du 18/09/25 a Gonneville la mallet (Organisateurs :Christine-Patrick)

Kms parcourus: 13

AR S T 50

' e b -t ™
v AL - o [ ¥
€ \, / el R o3 J
. N e i 2 e [ pRs
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i o = - et
- S "‘C’nr iy - 3
' (O Y e -
- ! —ptom e IR 3 -
S Q _’,T e~ TS B o g ¢ — o
‘—J‘- s —

e R

| Longueur et nombre de points

® 1292km ' 1185 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

L YR Y Ny Yt

Date et durée

s () os . Q) 032052 () 03030 ||| cotona

| Vitesses et denivelés horaires

41 km/h 5.8 km/h 191Tm/h A -280 m/h
< v ’ Masquer x ‘n{x’ aukm 9.1 m? 0h40m25s m& 0Oh36m06s
i e | B = |

1 14'51" 4 km/h
2 12'43* 4.7 km/h 03's7"
3 13'59* 4.3 km/h
4 531" 3.9 km/h 02's6"
5 17'58" 33 km/h
6 7'sr 3.4 km/h
7 14’04 4.3 km/h
8 13'24" 4.5 km/h
9 15'37* 3.8 km/h
10 12'52" 4.7 km/h
n 14'04" 4.3 km/h 03'20*
12 14'20" 4.2 km/h

23



Rando du 25/09/25 a Etainhus (Organisateurs : Martine et Jacques)

Kms parcourus: 10,1

ovke Armvczm Qoan

-t e PRAN O oottt . A,
| - ¥ >""'")"(‘)"( =
- P e P -y =
Y e = -~ "
- o\ Q‘ —
S i % o
~ g o Q h¥: 'Q 2
v \ ,"" . .
= . ’T»t»}.;_:, ~ j,\\ - %
b e et 4 )
\ \ oo P & )
o 5 Oy A [
. N\ o v
=, e N 4 7
b/ o
N
1O% < = =

Longueur et nombre de points

® 10.02km ' 853 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT AT faen e o o

Date et durée

B~ oo G) 02:44:08 o 023140 [ | 00228

| Vitesses et denivelés horaires

r-\‘ 4 km/h r-\: 5.2 km/h 176 m/h -155 m/h
4 Masquer x M{x aukm8.7 m? Oh1Im20s m Oh19m25s
EE= = e

1 13'22" 4.5 km/h 02'sg"
2 14'26" 4.2 km/h
3 16'49" 3.6 km/h
4 16'54" 3.6 km/h 03's8"
S 16's1" 3.6 km/h 03'42*
6 14'38" 41km/h
7 16'31* 3.6 km/h 01'50*
8 14'05" 4.3 km/h
9 13'42* 4.4 km/h
10 13'33" 4.4 km/h

24



Rando du 09/10/25 a La Remuée (Organisateur : Michel)

Kms parcourus: 12,950

Données issues du relevé de Michel

~a
L7

< (o] ( 4 n
Les Trois-Pierres/ 17.2 @ =

o

3 Mélamare =
O34 Saint-Antoine-la-F

1~

m,c :: o
12.95 km 3:28:15

16:05 /km /3 m

Allure moyenne Ascension totale

25



Randodu 16/10/25 a Thiergeville (Organisateurs : Lydie-Christian)

Kms parcourus: 12,6

eoi26km Mat224m/-23am Qo3

OURVILLE-EN-
CAUX -

e
fe Chesnay

.....

| Longueur et nombre de points

® 1257km ' 987 pts

Denivelé et altitude

Calculds avec un sauil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT M0 M M 70 M

Date et durée

Epem 16 octobre 2025 w6 octobre 2025
e ey G 03:26:02 () 03135 || || 00:14:27

| Vitesses et denivelés horaires

Masquer x MAX au km 0.5 Oh46m2ts Ohdimads

3.9 km/h 51km/h 213 m/h -249 m/h
' (' o m? (1

in [T | e [
1

14120 4.2 km/h
2 15" 05" 4 km/'h
3 14'42" 4.1 kmfh oam
4 18"26" 3.2 kmj/h o2'ar
5 162" 3.7 km/h
2] 13'55" 4.3 km/h
T 13'28" 4.4 km/h o1'zo"
g 142" 4.1 kmfh 423"
a 14'35" 4.1 kmfh az2's7"
] 13743" 4.4 km/h
n 17'04" 3.5 km/h
12 728" 3.4 km/h

26



Rando du 30/10/25 a Manéglise

(Organisateurs :Alain-Huguette)

Kms parcourus: 11

09km ememerzsm 0238

e b s 1
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e W0, ¢ b,

Llpmes tome s bot
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Longueur et nombre de points

& 10.87km ' 940 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT Alv M

Date et durée
| Vitesses et denivelés horaires
4.2 km/h

(@) . @D A
n—m

30 octobre 2025

13:41

30 octobre 2025

16:35

51km/h

aukm 71

1 15'09*

2 14'50" 4 km/h

3 13'49" 4.3 km/h

4 14’02 4.3 km/h 02'29"
S 13'20* 4.5 km/h

6 14'53" 4 km/h

7 14'38" 41km/h 04'30"
8 14'51" 4 km/h

9 14'33* 41km/h 01'32"
10 13'40" 4.4 km/h

195 m/h

0Oh24m04s

o A Ao

6) 02:54:00 o 02:36:24 || ] 00117:36

-198 m/h
Oh27m15s

A



Rando du 06/11/25 a Rouelles (Organisateurs :Yves-Bernadette)

Kms parcourus : 9,7

o —_—

e=97km dar240m-213m  Ho2:34 -Enmg.srm n m— Autres actions
S, TN o i 2 A B
T 28 H i« Y ¥

—— - ~$

~
G =
% =
'y

o Forét de I
Montgeon

L EELE B s el A

| Longueur et nombre de points

® 575km ' 947 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

NI VR L N

Date et durée

kel e e 6 024557 () 02:3a:51 | || o008
| Vitesses et denivelés horaires

3.8 km/h 5.4 km/h 200m/h ) -220 m/h
‘ ’) Masquer x ‘M{x) aukm 0.4 (\,? 0hagms6s & 0h&3m30s
mmm

15'02" 4 km/h
2 15'23" 3.9 km/h 02'27"
3 15'47 3.8 km/h
4 13's5" 4.3 km/h
5 13'59" 4.3 km/h 04114
6 17'57* 3.3km/h
7 16'12" 3.7 km/h 02's8"
8 17'54" 3.4 km/h 0127
9 16'07* 3.7 km/h

28



Rando du 13/11/25 a Gonneville la Mallet (Organisateurs : Nadine-Daniel)

Kms parcourus: 11,1

i At maam @03 p—

29

Longueur et nombre de points

. 11.08 km , 750 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT Ml A da o A

Date et durée
Bpres 13 novembre 2025 ACrs 13 novembre 2025
946 o @ 024213 () 022038 ||| 0012135

Vitesses et denivelés horaires

4.4 km/h 6.2 km/h 164 m/h -157 m/h
‘ "' Masquer x ‘fo, aukm 5.4 mT ORlim30s g Oh16mSSs

S | e | s | =g

1 13'15" 4.5 km/h 06'09"
2 12'39" 4.7 km/h
3 13'48° 4.3 km/h 02'06"
4 149" 4.2 km/h 02'38"
5 12'48" 4.7 km/h
6 12'39" 4.7 km/h
7 1321 4.5 km/h oraz-
8 13"18* 4.5 km/h
92 12'44" 4.7 km/h
10 14'44" 41 km/h
1 14'33" 41 kmfh
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Rando du 20/11/25 a Gruchet le Valasse (Organisateurs : Francoise-Gaston)

Kms parcourus : 9

o e 5
’[' av-m A o
A\ fonds e e = N~ _/'/
SAINT-EUSTACHE- N
LAFORET
© Beoche & Riar Formne du Crome | 5
\ o temisy
13 Geande Rue o
oot ol
LB S e
oy Clares
a
lesMaretnes @ Ounens o
e Clos de Melamare
MELAMARE >

e Prt Bosc
SAINT-ANTOINE-
1AFORET

Longueur et nombre de points

® 507km ' 748 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT M7 Mo ha o hacor

Date et durée

= i 6) 02:33:05 o 02:22:53 | || 00:10:12

| Vitesses et denivelés horaires

r\; 3.8 km/h ﬁ 4.9 km/h 209 m/h -231m/h
4 Masquer x "{x aukm 0.3 mT Oh29mi8s m Oh35m47s

T

1 14'33" 4.1km/h
2 1746 3.4 km/h 02'40"
3 16'19" 3.7 km/h
4 15'47" 3.8 km/h 03"16"
S 16'57* 3.5 km/h
6 17'42* 3.4 km/h
7 14'40" 41km/h 046"
8 13'46* 4.4 km/h
9 14'08" 4.2 km/h
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Rando du 27/11/25 a Montgeon (Organisateurs :Christine-Clifford)

Kms parcourus: 10,5
P.n:sm Asarse Qoo : . H

| Longueur et nombre de points

:. 10.47 km ' 861 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

Ezsm Ezagm ‘88"‘ A_15m A—56m

Date et durée

T [ s Q) 0amas @) oz0700 | 00:04:44

I Vitesses et denivelés horaires

3.4 km/h 5.3 km/h 204 m/h (1 252 m/h
(@D e

Masquer x MAX aukm 5.7 OhS56mOSs Oh51mi7s

K| i< I | SR | R

1 22'01" 2.7 km/h

2 17'42" 3.4km/h 02'26"
3 23'n" 2.6 km/h

4 17's1* 3.4km/h

5 17'sr* 3.4 km/h

6 19'37* 31km/h

7 18'37* 3.2 km/h

8 15'25* 3.9 km/h 02'18*
9 12'55* 4.6 km/h

10 14'56" 4 km/h



Randodu 11/12/25 a Montivilliers (Organisateurs : Christine-Patrick)

Kms parcourus: 11

it Acranrrn Qo o | | = e

I Longueur et nombre de points

® 116 km ' 868 pts

Denivelé et altitude

Calculés avec un seuil de 10 métres et un lissage sur 5 points

AT AT Ao A o

Date et durée

- - 6) 03:01:20 ° 02:39:45 | [] 00:21:35

l Vitesses et denivelés horaires

4.2 km/h 71 km/h 185 m/h ') -239 m/h
(9 A

Masquer x N X au km 7. 0h39mO05s 0Oh28m03s

EE=ArE—=—r—=

1 13'01" 4.6 km/h
2 13'23* 4.5 km/h
3 14'33" 41 km/h 03'23"
4 16'01" 3.7 km/h
s 14'26* 4.2 km/h 036"
6 16"13" 3.7 km/h 03'34"
7 mie" 5.3 km/h
8 12'49° 4.7 km/h
9 15'15* 3.9 km/h
10 16'50* 3.6 km/h
n 13'26" 45 km/h
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Rando du 18/12/25 au Havre (Organisateurs : Gwen-Pascal)

Kms parcourus : 6,400

Carte et diagramme de : Randonnée du 18/12/2025 a 14:00

@ Tracé GPX @ Fiche compléte PDF Personnaliser le PDF <> Insérer sur mon site
7= Tl
7 | = "

—2 FE NS ER e Gare' \ 'L N\ '
"1 -1 — —— ey, > ‘. \
D Fosin n- . g / - n P\ ’ :
St SR TR ;‘-// A\
p .‘-\ — g 3 KS oY \
0'}4' LN v:’i\ .

Boassin

7/8 de l'Eure -\
.‘ =

6 ~ ot
A ”

=Copitainefie -
‘Ant. o ,/’Ifn“m
de la Manche

—-——

Mus.
-

 de Floride )=

myutions £

Informations Dénivellation
Non renseigne

q.? 6,40 km

om
) 1h4s
22 18 m (Max 11 m) 100m
> 5m(Min-10m)
50m
om
50m
Okm Tkm m 2km m Skm Skm
Okm Tkm 2km 3km dhm Skm Skm

-15% -10% 7% 5% +5% +7% +10% +15%

Points de passage

D/A:km0-ait. -Tm
D/A:km64-alt6m
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